Trommelende tekstschrijver Maarten Hartog schreef
een serie columns over klein drummersgeluk, of
drummersleed; 't is maar hoe je ‘t bekijkt...

Spierpijn

Ik weet dat het niet verstandig is, maar ik speel zelden

met oordopjes. Van oordopjes krijg ik namelijk spierpijn.
Bovendien, je eigen klappen zijn voorspelbaar en daar-

door doorgaans nog wel verdraagbaar. Nee, het ergste

zijn de anderen. Het is als het leven zelf: het zijn altijd de
anderen. Zoals die grapjas die de disco alvast opendraait

als je na je laatste set aan het afbreken bent - op je knieén
en net met je kanis voor de conus. Of de drummer van
het volgende bandje die zich wezenloos warm slaat met
oorsuizende rimshots. Je kunt die drummer natuurlijk van
z'n kruk rukken en de dj vinyl laten happen, maar de goed-
koopste schuimpluggen in je oren vormen al een vreed-
zaam alternatief. Want die brengen alles en iedereen buiten
gehoorsafstand: de buitenwereld prettig gereduceerd tot
onschadelijk gemompel.
raken met alle trommels. Dat is des te ] | Maar zo'n stiltecocon is niet handig op het moment dat
| je zelf in groepsverband muziek maakt. Zoek je bescherming
tegen met hoge wattages uitgeruste muziekvrienden, dan
heb je een meer selectieve demping nodig. Dus ook ik ging
| bereiken? op een goed moment naar de audicien - de opticien met
oog voor oren, zogezegd. Voor gehoorbescherming op
| maat. Een paar weken later waren ze klaar: twee persoons-
gebonden doorzichtige wormpjes, elk met een oogje aan
de achterkant voor een leesbriltouwtje.

Op de eerstvolgende bandrepetitie deed ik ze in. Het
was een openbaring: ik hoorde veel minder, maar daar-
door veel meer. Dat de gitarist wel degelijk verschillende
akkoorden speelde, bijvoorbeeld. En dat zingen kennelijk
ffffffffffffffffff best moeilijk is.

De volgende dag had ik pijn in al mijn spieren. Daar
snapte ik eerst niets van. Tot ik me realiseerde dat ik on-
bewust de hele avond snoeihard had zitten slaan om in elk
geval mijn eigen volume op vertrouwd niveau te krijgen.

Die band bestaat al lang niet meer en die oordopjes
gebruik ik nog zelden. Alleen tijdens de meest volumineuze
concerten heb ik ze bij me. Concerten van anderen, wel
te verstaan.

Want zelf houd ik me liever aan de wijze woorden van m'n

] ouwe drumleraar: ‘Hard slaan kan iedereen, zacht spelen
is de kunst.’ Zo is dat. En het voorkomt gehoorschade én

spierpijn.
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