SLAGWERKERSPIJNEN

HET GEHOOR

In de eerste twee delen van Slagwerkerspijnen las je vooral over pijnen die ontstaan

door dingen verkeerd, of simpelweg te veel te doen. Dit derde artikel gaat over het

meest kwetsbare deel van het slagwerkerslijf: de oren.

Hoe goed je ook zit, hoe soepel je 0ok speelt, als je je oren niet beschermt gaat er iets
fout. Eigenlijk is dit verhaal heel simpel. Als je een kwartier op vol volume bezig bent,

heb je de maximale portie toegestane decibels voor die dag al binnen.
Meer van hetzelfde betekent schade. Die schade is onherstelbaar.

Met Dr. Olav van Hees, gepromoveerd op zijn proefschrift Gehoorafwijkingen bij

Musici, gaan we in op de details, de gevolgen en de smoezen. Want of iemand je nu

onverwacht met een hamer op je vinger mept, of dat je het zelf doet: geplet blijft ie.

door Hugo Pinksterboer

MET DANK AAN

Dr. Olav van Hees: bedrijfsarts van het Residentie Orkest en werkzaam bij het Stafbureau
Onderzoek en Ontwikkeling bij de GG&GD in Amsterdam.
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Alvorens dit weinig opwekkende, maar fel
realistische verhaal te beginnen is enige rudi-
mentaire kennis over het oor belangrijk.
Geluid wordt opgevangen door de oorschelp.
De trillingen zetten het trommelvlies in
beweging. Via de gehoorbeentjes (hamer,
aambeeld en stijgbeugel) wordt een vloeistof
geactiveerd. Die vloeistof golft over een
membraan en dat membraan prikkelt de
haarcellen. Op dat moment vindt een chemi-
sche omzetting plaats en worden de zenuw-
banen geactiveerd. Via allerlei banen en
kruispunten worden de hersenen bereikt.
Zodra dat gebeurt neem je de trillingen als
geluid waar. Vooral die haarcellen zijn
belangrijk: bij een te sterke prikkeling ont-
staat onherstelbare schade. De haarcellen
knappen af, en repareren behoort niet tot de
mogelijkheden. Wat “te sterk’ is, hangt af
van het aantal decibels en de duur van de
blootstelling daaraan. De Nederlandse wel
verplicht het dragen van gehoorbescherming
bij 90 dB(A) bij een achturige werkdag.
Omdat de decibel een logaritmische maat is,
betekent deze verplichting dat je grofweg
voor elke 3 decibel extra de maximale tijd
met de helft moet verminderen. Omge-
rekend: bij een volume van 110 dB(A) zit je
met zes minuten aan je tax, voor die dag. En
wat produceert een onversterkte slagwerker?
Precies, zo'n 100 tot 110 dB(A).

Van Hees: ‘Een half uur of een uur per
week repeteren is eigenlijk al voldoende om
gehoorbeschadiging op te lopen. Als er een
flinke rij versterkers staat haal je al snel
geluidsniveaus  die binnen een seconde
schadelijk kunnen zijn. Heb je na de eerste
klappen meteen piepende oren, dan kan je er
donder op zeggen dat er icts fout gaat.’

Een van die verschijnselen is de zoge-
naamde Temporary Treshold Shift (TTS),
een tijdelijke verhoging van de gehoordrem-
pel, ofwel een tijdelijke doofheid. *Bij hoge
volumes zwiepen er zilke golven over de
haarcellen heen dat ze forse klappen oplo-
pen. Die cellen liggen dan de eerste uren daas
en duizelig voor zich uit te kijken. Na ver-
loop van tijd komen ze tot rust en wordt alles
weer normaal. Tenzij de oorzaak te lang aan-
houdt. Dan knappen ze af en dat is defini-
tief.’

Als de cellen niet direct atknappen kan de
verhoogde prikkeling leiden tot oorsuizen.
Van Hees: *Dan ontstaan er als het ware bla-
ren op de haarcellen. De bloedvoorziening
loopt terug, er ontstaan zwellingen. Dat
resulteert in chemische processen die piepto-
nen veroorzaken. Die kunnen een paar dagen
aanhouden, maar ook de rest van je leven.’
Joey Kramer van Aerosmith lijdt aan dat ver-
schijnsel, Tinnitus genaamd. ‘Alsof er de
hele dag een kolonie krekels bezig is, zo erg
is het soms.’

COCKTAILPARTY

Overdoses lawaai kunnen ook leiden tot een
gestoorde frequentie-analyse, wat simpelweg
betekent dat je het stemmen van je instru-
ment voortaan beter aan een collega kan
overlaten. Treedt dit verschijnsel aan beide
oren op, dan kan het gebeuren dat je een
gitaarsolo met elk oor op een andere frequen-
tie hoort. lets bij voor te stellen? Gehoor-
beschadiging kan ook leiden tot discrimina-

tieverlies, in de wandeling cocktailparty-
doofheid genaamd. *Met een goed gehoor
kan je ondanks alle andere geluiden op zo™n
feest toch een gesprek blijven voeren. De fre-
quenties die je nodig hebt filter je er uit. Als
dat vermogen verloren gaat kan je het ene
instrument nauwelijks nog van het andere
onderscheiden. Alle klanken komen in volle
vaart op je af, alsof je een gehoorapparaat
draagt. Dat maakt goed musiceren moeilijk.
Recruitment, tenslotte, is de term voor de
schade die zich uit in het als uiterst pijnlijk
ervaren van geluiden boven een bepaalde
drempel.

Naast de ordinaire doofheid zijn er dus
voldoende andere gevaren, die stuk voor stuk
aanleiding zouden moeten geven tot het dra-
gen van gehoorbescherming. Maar gebeurt
dat ook? Niet echt. Jeroen de Rijk draagt al
oordoppen vanaf zijn zestiende en gebruikt
nu de Tympro Sound Safe: ‘Ik ken heel wei-
nig mensen die iets gebruiken. En hoe harder
de muziek, hoe eerder gehoorbescherming
als onzin betiteld wordt. Ze vinden je al gauw
een uitslover. Dat soort verhalen lap ik al
lang aan mijn laars. Er zijn ook mensen die
mij erg verstandig vinden, maar er zelf ver-
volgens niets aan doen.” Om schade op te
lopen hoef je overigens niet per se naast een
120 dB(A) leverende monitor te gaan zitten.
Het onderzock van Van Hees leverde onder
meer de volgende resultaten: in een symfo-
nic-orkest (omgerckend gemiddeld 85 dB)
had 31 procent van de muzikanten een ernsti-
ge gehoorafwijking. Onder de leden van een
professioneel harmonie-orkest (104 dB) lag
dat percentage op 73. Minder ernstige afwij-
kingen werden bij 61, respectievelijk 95 pro-
cent vastgesteld. Lust u nog peultjes? Of u
nog...

ROKENDE OPA'S

ledere roker heeft wel een hevig paffende
opa van 96. Zo heeft ook iedere muzikant die
met blote oren het strijdperk betreedt een aar-
dig verhaal. Je kan je oren afsluiten voor te
hoge volumes, is een bekende kreet. Van
Hees: ‘Er is inderdaad een spiertje dat de
gehoorbeenketen iets stijver maakt. Dat geeft
echter slechts een winst van 3 tot 8 dB(A) en
het heeft alleen invloed op de lagere frequen-
ties. Daarom zetten ze in discotheken de bas-
sen extra open, wat die beschermende wer-
king meteen weer ongedaan maakt. Voor de
hogere frequenties heeft extra spanning van
dat spiertje zelfs een versterkende werking.
Boven de 105 dB(A) doet het helemaal niets
meer. Quatsch, kortom.”

Smoes twee en drie: Als je zelf speelt -en
dus zelf het volume controleert- zijn de
gevolgen minder ernstig. Een onverwachte
klap levert ook meer schade dan een klap die
je zelf geeft. *De schrik maakt een onver-
wachte klap onaangenamer,” zegt Van Hees
daarop, ‘maar het fysicke effect blijft hetzelf-
de. En wie er ook speelt, of je het prachtig
vindt of niet, aan het aantal decibels veran-
dert niets. Voor slechte muziek kan je je psy-
chisch afschermen, maar het levert dezelfde
schade aan je oren,” aldus Van Hees.

Smoes vier: Bij hoge volumes produceren
je oren meer oorsmeer, en dat dempt. “Het is
niet het geluid dat extra oorsmeer veroor-
zaakt: als je je vingers of een prop watten in

Olav van Hees: ‘Dan knappen ze af en dat is definitief’

je oren stopt veroorzaakt dat irritatie, en die
irritatie zet de oorsmeerproduktie op gang.
Dat is dus niet de oplossing.’

De omvang van de definitieve schade (per-
manente dootheid) is niet van te voren vast te
stellen. Ook ervaringen met een snel optre-
dende TTS geven daarvoor geen aanwijzin-
gen. lemand kan dus vijftien jaar onbe-
schermd heavy metal spelen en geen enkele
schade hebben opgelopen. Van Hees: *Dat
heb ik in mijn proefschrift keihard aange-
toond. De individuele gevoeligheid verschilt
heel sterk. Als Jan en Joop bij de firma
Bronswerk jarenlang van die enorme ketels
staan te slaan -en dat klinkt alsof je met je
hoofd in een snaredrum zit- dan is Jan waar-
schijnlijk zo doof als een kwartel, terwijl
Joop het gehoor van een kind van tien heeft.”
Het vervelende is natuurlijk dat niemand dat
van zichzelf weet. ‘Bij vroegtijdige ouder-
domsdoofheid zijn wel erfelijke factoren in
het spel, maar gevoeligheid voor lawaaidoof-
heid is puur individueel,” aldus Van Hees.
Een jaarlijkse luistertest is dus het devies.

GEEN MENU

De vraag om de beste gehoorbeschermers
wordt door Van Hees ontwijkend beant-
woord. ‘Zo’n lijst biedt schijnzekerheid. Het
is geen kwestie van een menu waar je de
beste oplossing van kiest. Zelfs de aanschaf
van een eenvoudig oordopje vereist maat-
werk. Je moet eerst weten aan welke geluids-
niveaus je blootstaat, hoeveel oorsmeer je
produceert, wat je het prettigste vindt zitten
en welk soort bescherming de grootste kans
op dragen biedt. Deskundige voorlichting is
dus noodzakelijk. De gemiddelde audicien is
niet het aangewezen adres: die geeft wel
advies, maar werkt hoofdzakelijk met men-
sen die last hebben van ouderdomsdoofheid.
Je moet eerder denken aan de Gemeentelijke
Bedrijfsgezondheidsdienst in je woonplaats.
Daar hebben ze ervaring met het voorschrij-
ven van beschermingsmiddelen voor extre-
me omstandigheden. Muzikanten werken in
dat soort omstandigheden.” Een aantal audi-
ciens heeft zich wel gespecialiseerd in het
voorkomen van lawaaidoofheid, ofwel harde-
muziekdoofheid: vraag daar even naar als je
z0’n zaak binnenstapt.

De meest simpele middelen, zoals (weinig
hygiénische) oorproppen en (zware, druk-
kende) oorkappen, hebben een gemeenschap-
pelijk nadeel: ze dempen verre van gelijkma-
tig. De hogere frequenties worden veel
sterker gedempt dan de lagere, wat het idee
geeft dat je door een dichte deur naar de
muziek luistert. Dat is onprettig, dus doe je
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ze uit of af. De E.A.R. Hi-Fi Earplugs laten
wel een enigszins realistisch klankbeeld
door, maar worden niet op maat gemaakt.
De mooiste oplossing zijn de zogenaamde
otoplastieken. De eerder genoemde Tympro
Sound Safe is daar het beste voorbeeld van.
Deze dempers worden aangeprezen als ge-
hoorbescherming op maat. Het model van de
gehoorgang is net zo persoonlijk als een vin-
gerafdruk. Bij aanschaf van een otoplastiek
maakt een audicien een model van de ge-
hoorgang. Op basis van dat model wordt de
demper vervaardigd, zodat exacte pasvorm
gegarandeerd is. Zelfs het kleinste lek zou de
werking grotendeels teniet doen. Essentieel
onderdeel van de otoplastiek is het filter. Bij
de Tympro Sound Safe is dat filter in kleine
stappen instelbaar. Daarbij is behalve de
demping (het aantal decibels) ook de fre-
quentiekarakteristiek te beinvloeden., Deze
miniatuur-equalizer zorgt voor een redelijk
natuurgetrouw geluid bij een sterk vermin-
derd volume. Bovendien kan je met zo’n stel
dempers in je hoofd nog steeds een gesprek
voeren. Dergelijke dempers zijn in de aan-

schaf niet goedkoop, maar bij intensief

gebruik kosten ze je pakweg een paar dub-
beltjes per dag. Gehoorapparaten zijn duur-
der.

In het bovenstaande is met geen letter
overdreven. Elke slagwerker stelt zich bloot
aan gehoorschade. Ook in meer algemene zin
is het slecht met ons gesteld, vindt Van Hees.

Jeroen de Rijk: ‘Ik ken heel weinig mensen die iets gebruiken”

*Als je de gehoorstatus van de gemiddelde
jonge Nederlander bekijkt, dan zitten we
over twintig jaar met een gigantische popula-
tie van slechthorenden. Dat is de popconcert-
generatie, de disco- en de walkmangeneratie.
Als ik op tien meter afstand al hoor welke
muziek er uit zo'n walkman komt kan ik
alleen maar vrezen waar het gehoor van de
drager aan blootstaat.” En dus, als je met een
tape meespeelt? ‘Dan geeft je drumstel al
meer dan wat je mag hebben en die tape moet
daar nog overheen. Artistiek en beroepsma-
tig ben je dan goed bezig, maar gezondheids-
kundig zit je natuurlijk absoluut fout.” €—

De Bedrijffsgezondheidsdienst vindt u in uw tele-
foonboek. Audiciens staan in de Gouden Gids ver-
meld onder Hoortoestellen. De Tympro Sound
Safe wordt gedistribueerd door Van Bavel
Oosterhout BV, telefoon 01620-27050.

De adreslijst Slagwerkerspijnen, met adressen van
op musici gespecialiseerde (para-)medici, is nog
steeds verkrijgbaar bij Slagwerkerspijnen, postbus
18636, 1001 WD Amsterdam. Verdere correspon-
dentie is via dit adres niet mogelijk.
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